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OPIS TECHICZNY DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO -BUDOWL ANEGO

1.PRZEDMIOT INWESTYCJI

Celem inwestycji jest przebudowa internateséa i blokuzywieniowego oraz

termomodernizacji budynku internatu Zespotu Szlke¢hhicznych w Ptocku

Budynek zlokalizowany jest w Ptocku przy ul. Norfaéskiej 11 na dziatkach o numerach ew. 926/3,9266102
Obreb 9

2. PODSTAWY OPRACOWANIA
2.1 Umowa z inwestorem
2.2 Przepisy i normatywy projektowania.

3. DANE OGOLNE | OCENA STANU TECHNICZNEGO

Budynek zlokalizowany jest w Ptocku przy ul. Norfaéskiej 11 na dziatkach o numerach ew. 926/3,9266102
Obreb 9. Budynek oznaczono na planie jako A,B,C.

Przebudow objety jest budynek Internatu Zespotu Szkét Technychrw Plocku oznaczony na planie
zagospodarowania jako B,C .&& A —internat zostat zmodernizowany wezie).

Przedmiotowy obiekt jest w egci internatu trzykondygnacyjny bez podpiwniczema;zesci tacznika
jednokondygnacyjny z gzciowym podpiwniczeniem. Budynki internatéw w Zesp@8zkét Technicznych w Ptocku
przy ul. Norbertaskiej 11 zostaty wzniesione na pod koniec lat Ghtybiegtego wieku jako obiekty jako
samodzielne budynki internatu orazznika stanowicego réwnie zaplecze kuchenne ze stolGwiCzsci
mieszkalne wielokondygnacyjne, nie podpiwniczon&anane g z betonu wylewanego. Stropy grefabrykowane
typu DZ-3.

Kazdy z budynkéw posiada wtaghkonstrukcg. Budynki oddylatowaneasod siebie. Komunikagjpionowa
zapewnia w kadym z budynkow internatéw jedna wegtrzna, klatka schodowa wykonana z betonowych elémnt
prefabrykowanych Sciany zewnrtrzne obiektu wykonano z cegly petnej i gazobetomuubdci zréznicowanej od
28 do 42 cm. Gazobeton i cegta veystia w réznych czsciach budynku.

Dach pokryty jest paptermozgrzewaln Nad czsci kuchenna dach ocieplono styropianem gr 10cm.
Budynek internatu

Budynek przeznaczony jestiyikowany jako internat dla miodzig. Jest budynkiem trzykondygnacyjnym nie
podpiwniczony. W budynku zlokalizowang gomieszczenia mieszkalne i sanitariaty.

Budynek administracyjny z blokiegywieniowym.

Jest budynkiem parterowym, wedzi kuchennej podpiwniczony. W budynku zlokalizowas pomieszczenia
biurowe kierownika i sekretarki, fazienkinietlica, czs¢ hotelowa przeznaczona dlasgp czs¢ zywieniowa
sktadajica st z kuchni, stotowki.

Dane techniczne budynku etggo termomodernizacj przebudow.

Kubatura budynku -8614,5m3

Pow.wytkowa-2476,77

Pow. zabudowy-1254,34

Wysoka¢ budynku-9,80m budynek niski

3.1 Ocena stanu technicznego budynku

Stan konstrukcji budynku nina okréli¢ jako dobry. Nie stwierdzono uszkodZeonstrukcji mogcych mie
wplyw na bezpieczestwo obiektu. Nieréwnomiernego osiadania fundadwe nie stwierdzono.dRnig¢, ugie¢
cian i stropdw nie stwierdzono. Elementy wyikaeniowe g natomiast w ztym stanie techniczny. Weymtja liczne
uszkodzenia tynkow, posadzek, okien drewniamgthlowych. Obiekt aktualnie nie spetnia wardwk
technicznych dotyegych izolacyjnéci przegrod zewtrznych.

Celem prac jest dostosowanie budynku do obrmujcych warunkéw okrdonych w Rozporgzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w  a@pie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiatadynki
i ich usytuowanie. Dz.U. 2002 nr 75 poz 690
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W wyniku planowanych prac budowlanych funkcja hukly pozostaje bez zmian. Prace nie ingen;j
konstrukcje budynku. Prace demamae dotycza elementéw wykaczeniowychécianek dziatowych i

samonénych elementéw zevetrznych.

4 PROJEKTOWANY PROGRAM U ZYTKOWY
Powierzchnia gzytkowa przed przebudaw
-piwnice -534,41m2

-parter-1119,65m2

-1 pietro-455,59m2

-2 pietro-455,55m2

Powierzchnia giytkowa po przebudowie
-piwnice -532,21m2

-parter-1137,30m2

-1 pietro-433,26m2

-2 pietro-427,2m2

PROJEKTOWANY PROGRAM BYTKOWY

Oznaczenie :1-24 Pokoje mieszkalne

PARTER

1. 12,19 pcv
1A 20,63 pcv
hol 2,99 gres
tazienka 4,5 gres
2. 20,35 pcv
2A 11,24 pcv
hol 4,95 gres
tazienka 3,77 gres
3. 12,58 pcv
3A 20,41 pcv
hol 3,44 gres
tazienka 4,43 gres
klatka 21,12 gres
hol 8,2 gres
mag.poscieli czystej 2,5 gres
mag.poscieli brudnej 3,57 gres
4. 17,95 pcv
4A 12,79 pcv
hol 4,73 gres
tazienka 4,62 gres
pokoj biurowy 17,46 pcv
tazienka 2,5 gres
komunikacja 74,88gres
pom.socjalne 41,78yres
magsrodkéw czyst. 2,24gres
kuchnia 20,35| gres
5. 12,35| pcv
5A 19,81 pcv
hol 3,94| gres
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tazienka 4,22| gres
6. 12,09| pcv
6A 21,12| pcv
hol 3,62| gres
tazienka 3,99| gres
7. 12,46| pcv
7A 20,93| pcv
hol 4,3| gres
tazienka 3,7| gres
wiatrolap 3,52| gres
pokéj gagcinny 1 17,14 pcv
tazienka 3,72| gres
hol 2,39| gres
kuchnia 11,14| gres
hol 7,34| gres
pokdj gagcinny 2 20,59 pcv
tazienka 3,9| gres
pokéj gacinny 3 14,1 pcv
tazienka 2,99| gres
pokdj biurowy 14,16 pcv
tazienka damska 12,09res
tazienka ngska 10,01 gres
pokdj biurowy 13,71 gres
pokdj biurowy 14,64 gres
komunikacja 169,11gres
wiatrotap 5,48| gres
portiernia 7,94 gres
stoléwka 121,81gres
Swietlica 71,52 PCV
pom socjalne 10,Bgres
komunikacja 8,4 gres
magazyn na spek porzdkowy 5,36| gres
klatka schodowa 7, gres
magazyn art..spozywczych 7,34res
kuchnia 66,78gres
wydawanie positkow 13,9¢gres
myjka naczy 11,66/ gres
razem 1137,3

1 PIETRO

8. 20,3| pcv
8A 11| pcv
hol 4,99| gres
tazienka 3,89| gres
9. 12,59| pcv
9A 17,92| pcv
hol 5,52| gres
tazienka 4,88| gres
pralnia 14,99| gres
10. 17,93| pcv
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10A 12,79| pcv
hol 5,36]| gres
tazienka 4,16| gres
11. 12,21 pcv
11A 20,59| pcv
hol 8,27| gres
tazienka 5,54| gres
kuchnia 20,29| gres
12, 18,82| pcv
12A 12,29| pcv
hol 4,33| gres
tazienka 4,38| gres
13. 18,69| pcv
13A 12,05| pcv
hol 4,67| gres
tazienka 4,9| gres
14, 18,61| pcv
14A 12,46| pcv
hol 5,42| gres
tazienka 4,61| gres
15. 16,05| pcv
tazienka 3,89| gres
pokoj cichej nauki 35,6[lpcv
komunikacja 53,26gres
Razem 433,26

2 PIETRO

16. 30,4| pcv
16A 11| pcv
hol 4,99| gres
tazienka 3,89| gres
17. 12,59| pcv
17A 17,92| pcv
hol 5,52| gres
tazienka 4,88| gres
pralnia 14,99| gres
18. 17,93| pcv
18A 12,79| pcv
hol 5,36| gres
tazienka 4,16| gres
19. 12,21| pcv
19A 20,59| pcv
hol 8,27| gres
tazienka 5,54| gres
kuchnia 20,29| gres
20. 18,82| pcv
20A 12,29| pcv
hol 4,33| gres
tazienka 4,38| gres
21. 18,69| pcv
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21A 12,05| pcv
hol 4,67| gres
tazienka 4,9| gres
22. 18,61 pcv
22A 12,46| pcv
hol 5,42| gres
tazienka 4,61| gres
23. 16,05| pcv
tazienka 3,89| gres
24, 15,76| pcv
tazienka 3,7| gres
komunikacja 53,26gres
427,21
Piwnica
magazyn ziemniakéw 3,14res
pom.wstpnej obrdbki ziemniakow i
warzyw 13,99| gres
tazienka dla obstugi kuchni 10,@res
magazyn warzyw i jaj 11,9Gres
hol 11,88| gres
magazyn 19,69beton
hol 21,67| beton
magazyn 23,36beton
magazyn 21,98beton
pom.wodomierza 10,0&eton
magazyn 58,48beton
magazyn 30,84lbeton
magazyn 30,84beton
magazyn 20,06beton
magazyn 37,04beton
magazyn 76,96beton
tazienka 4,2| gres
wezet cieplny 12,24 beton
wezet cieplny 8,79 beton
magazyn 9,06| beton
magazyn 5,85]| beton
warsztat 88,9| beton
532,21

5. ROZWIAZANIA - MATERIALOWE ,ZAKRES ROBOT

5.1 geotechniczne warunki posadowienia, opinideggmiczna i projekt geotechniczny.

Wg zal Nr 1 do opisu technicznego. Strona 27-34

5.2.Zakres przebudowy

5.2.1 Roboty rozbiérkowe i ziemne

-demonta posadzek wewgirznych

-demonta warstw podposadzkowych na parterze wé@znternatu, w warsztacie i pomieszczeniach
przeznaczonych na magazyny kuchenne w piwnicy.

-demonta czeéci scianek dziatowych

-demonta wewrgtrznych instalacji wod- kan i elektrycznych
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-demonta drzwi wewretrznych i czsci drzwi zewrtrznych

-demonta okien drewnianych

-demonta barierki wewrtrznej schodow

-demonta murkéw betonowych zewitrznych wsypéw piwnic

-demonta zewretrznego balkonu betonowego-taragsct hotelowej
-demonta schoddéw zewgtrznych wejciowych do warsztatu

-demonta starego komina kottowni

-demonta starej windy w pomieszczeniu kuchni

-demonta starej armatury sanitarnej

-demonta starych nawierzchni chodnikéw i placow.

-odkrywkascian fundamentowych

5.2.2 Roboty montawe

-monta instalacji wg. opracowabrarzowych

-monta $cianek dziatowych z gazobetonu gr. 12cm

-monta piondéw wentylacyjnych

-monta drzwi wewretrznych drewnianych i zewgtrznych PCV

-monta drzwi wewrgtrznych przeciwpgarowych

-monta nowej barierki klatki schodowej

-monta klapy dymowe] w klatce schodowej internatu

-monta nowej windy w pomieszczeniu kuchni

-monta nowego wejcia do warsztatu

-zasypanie wsypow piwnic

-monta pochylni teleskopowych na schodach holu dlaetigosprawnych
-monta glazury w pomieszczeniach sanitarnych do wys 2m

-monta posadzek z gresu i PCV

-wykonanie gtadzi gipsowych

-wykonanie lamperii w holu do wys. 150cm

-wykonanie plac malarskich

-monta& armatury sanitarnej oraz wypasaie kuchni

-wykonanie nowych nawierzchni z polbruku petnegaurowego
-wykonanie izolacjiscian fundamentowych

-zasypaniescian fundamentowych z zeggczeniem

5.2.3 Roboty termomoderniazacyjne

-skucie odparzonego tynku zegtrznego oraz wystagych pasow tynkéw zewetrznych
-demonta obrébek blacharskich

-uzupetnienie tynkéw zewitrznych

-monta ociepleniacian ze styropianu gr. 15cm oraz ocieplenia z welimeralnej gr 15cm
nascianach oddzielenia parowego. Wspétczynnik przenikania po ocieplenymesit bedzie
U=0,21W/m2xK

-docieplenie gliféw styropianem 2cm

-wykonanie tynku strukturalnego

-malowanie elewacji wg. kolorystyki

-monta ocieplenia dachu na istrieym pokryciu z papy termozgrzewalnej pltytami spiamowymi z
warstwg papy termozgrzewalnej gr. 16cm i 10cm(naghcia kuchena)
Wspbtczynnik przenikania po ociepleniu wynositibie .U=0,20W/m2xK
-monta nowych obrébek blacharskich: paséw podrynnowysbdokiennikow , obrébegcian
kolankowych.

-monta rynien i rur spustowych z PCV.

-monta papy termozgrzewalnej nawierzchniowej

-monta instalacji odgromowej

5.2.4 Remon¢mietnika
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-uzupetnienie ubytkéw z cegty silikatowej
-malowanie elewaciji farba akrylawv kolorze biatym
-pokrycie dachu paptermozgrzewalnnawierzchniow

5.3 Rozwizania materiatowe

-posadzki: betonowe, z ptytek ceramicznych greg aravyktadziny PCV(tarket)
-tynki wewretrzne: w postaci gtadzi gipsowej 2 warstwowej

-wyktadziny wewrtrzne z ptytek ceramicznych —glazura montowanychkleja
-stolarka okienna nowa-PCV (U=1,3W/m2xK)

-drzwi zewrtrzne : stalowe i PCV

-drzwi wewrgtrzne: typowe plytowe,drzwi przeciwparowe stalowe. Drzwi na stotdwkaluminiowe
Zestawienie

Drzwi drewniane typowe

-80x200 lewe -3

-80x200 prawe -1

-90x200 lewe -3

-90x200 prawe -3

-90x200 EI30 lewe-1 szt

-80x150 EI30 lewe -2 szt

Parter

Drzwi drewniane typowe

90x200 lewe -16szt

90x200 prawe  -21szt

drzwi tazienkowe

80x200 prawe -6szt

80x200 lewe  -8szt

90x200 prawe -1 szt

Pozostate drzwi

90x200 aluminiowe pelne lewe -1 szt

90x200 aluminiowe pelne prawe -2szt
100x200 aluminiowe petne lewe-1 szt

120x200 PCV oszklone (szkio bezpieczne ) prawszt+w wiatrotapie
120x200 EI60 prawe -1 szt 90x200 EI60 prawe (do.poydroforni w piwnicy)
80x200 EI30 prawe -2 szt

90x200 EI30 lewe -1 szt

drzwi doswietlicy i na stotowl¢

180x200 2 skrzydtowe aluminiowe oszklone-szt2
drzwi doswietlicy ze stotowki

290x200 aluminiowe zasuwane oszklone -1 szt
Okno portierni wymieré na EI 15

1 pietro

Drzwi drewniane typowe peine

90x200 lewe  -11szt

90x200 prawe -15szt

drzwi tazienkowe

80x200 prawe -4szt

80x200 lewe  -4szt

2 pietro

Drzwi drewniane typowe petne

90x200 lewe  -11szt

90x200 prawe -15szt

drzwi tazienkowe

80x200 prawe -4szt

80x200 lewe  -5szt

Oscieznice drzwi -stalowe

-$cianki dzialowe: z gazobetonu gr 12cm

-ociepleniscian —styropian gr 15cm

-ociepleni glifow —styropian 2cm

-ocieplenie stropodachéw: styropian z wagspapy gr 16cm i 10cm

16



-winda towarowa w kuchni: usvig 50kg (winda firmy MICROLIFT typ 5/5) lub inndirmy o
analogicznych parametrach. Materiat windy —statdiewna

-malowaniescian wewrtrznych: farba akrylowa oraz olejna na lamperie.

-klapa dymowa : 155x155 powierzchnia czynna 1,52m2

-barierka schodoéw: stal nierdzewna

-piony wentylacyjne: z elementéw prefabrykowanytimorowane cegtpetn.

-izolacje pionowecian fundamentowych: Aquafin 2K , styropianu twagibcm, folia kubetkowa
-tynk zewretrzny: system firmy CAPAROL Capatect kd Syste®d@.6Po wykonaniu tynku Wykoha
malowanie wg. kolorystyki fasbAmphiSilan-Plus.

Moze by zastosowany inny system o analogicznych parantetrac

-obrébki blacharskie: z blachy powlekanegj

-rynny i rury spustowe: PCV

-nawierzchnie zewgirzne place i chodniki: polbruk 8cm petny, polbrikrowy 40x60x8 na podbudowie
z tlucznia betonowego.

-meble: z ptyty MDF

-wyposaenie kuchni : stal nierdzewna

-schody do warsztatu: wylewane z betonu C20/25jabeostad All ze studzienk chionra.

Nad drzwiami daszek wykonany z ksztattownikowastgch o wym. 160x220cm

6 OCHRONA PRZECIWPO ZAROWA BUDYNKU

Budynek lkedacy przedmiotem przebudowy trzykondygnacyjny bezpdwdiczenia, w czsci tacznika
jednokondygnacyjny z ezciowym podpiwniczeniem.

Czes¢ mieszkalna 3 kondygnacyjna nie podpiwniczona wigh@ z betonu wylewanego. Stropy s
prefabrykowane typu DZ-3. kdy z budynkéw posiada wtaskonstrukcg. Budynki oddylatowaneas
od siebie. Stropodach z plglbetowych kanatowych DZ-3.Komunikagpionowa zapewnia w budynku
internatu jedna wewtrzna, klatka schodowa.

Powierzchnia siytkowa

-czesc B —internat -1374,39m2

-cze$¢ C- administracyjna ze stotéwka i kuchrl190,81m2
powierzchnia zabudowy

-cze$¢ B —internat -541,03 m2

-cze$¢ administracyjna ze stotéwka i kuchnir13,31 m2
kubatura

-cze$¢ B —internat -5496,86m3

-cze$¢ C -administracyjna ze stotéwka i kuchrl117,64m3
Wysokda¢ budynku

-cze$¢ B —internat -10m —budynek niski

-cze$¢ C administracyjna ze stotowka i kuchirab,4m budynek niski

Pozostala ag¢ A —internat 2 kondygnacyjny zostat wyremontowamyprzeszigci.

Ze wzgkdu na wysokét < 12 m, przedmiotowe budynki zalicza gio budynkéw

niskich, a ze wzglu na funka —do kategorii ZL V zagreenia ludzi.Dla takich budynkéw wymagana
jest klasa ,,C" odporngei pazarowej, a wymagana

odporng¢ ogniowa ich elementéw wynosi odpowiednio:

a) gtébwna konstrukcja soa §ciany zewntrzne i wewntrzne) - R 60

b) stropy - REI 60

c) sciany zewntrzne klasy - El 30,

d) sciany wewnrtrzne klasy — El 30,

d) konstrukcja dachu R 15,
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e) przekrycie dachu E 15.
gdzie: R = nénos¢ ogniowa

E = szczelr6 ogniowa

| = izolacyjn& ogniowa

Podziat zespotu budynkéw na etdne budynki, w tym odbne strefy pgarowe.

Kazdy z budynkow ,A”, ,.B”i,C” jest oddylatowany odasiedniego budynku.

Kazdy z budynkow stanowi oglbona stret pazarows i spetnia wymagania § 210 warunkéw technicznych,
ktory okrela, ze czsci budynkéw wydzielonécianami oddzielenia przeciwparowego w pionie - od
fundamentu do przekrycia dachu - mdmy¢ traktowane jako odbne budynki.

Sciany oddzielenia przeciwparowego kadego z budynkow, od fundamentow, po stropodach
wzniesione g na wkasnych fundamentach i spetaikias: odporndci

ogniowej REI 120.

Otwory drzwiowe na granicach budynkéw zamykamdrgwiami w klasie odporriai ogniowej El 60 z
samozamykaczami.

Stropodaclzelbetowy zapewnia klaodporndci ogniowej REI 60.

Na poziomie parteru nie ma otworéw w odlgégigprzynajmniej 4 mician zewwrtrznych w.w. budynkéw
stykapcych st ze sol pod kaitem 90o0.

Zagrazenie wybuchem
W budynkach nie ma stref i pomiesztzagraonych wybuchem.

Z budynku ,B” na parterze istnieje mwos¢ wyjscia na zewstrz wyjsciem przez klatik schodow na
zewmtrz budynku, lub wyjciami z korytarza z zachodniej strony budynku, kaggpoprzez budynek
tacznika ,C”.Drzwi zewrtrzne z budynkow otwieran@ sa zewatrz, drzwi z klatek schodowych maj
szeroké¢ minimum 1,2 m, przy czym podstawowe skrzydto meraeka¢ w swietle ccieznicy nie
mniejsz niz 0,9 m, pozostate drzwi megzerokéé minimum 1,0m,

Instalacja hydrantowa wewtizna

Budynki ,B” i ,,C” wyposazono w instalagj hydrantow 25 z wezem pétsztywnym wg. ogbnego
projektu uzgodnionego z rzeczoznawls. zabezpiecaeprzeciwpaarowych. Piony i szafki hydrantowi
Nalezy obudowé& do odpornéci EI30 2x ptyh GKF 15mm

Oswietlenie ewakuacyjne i kierunkowe

Projektuje s wyposaenie korytarzy i klatki schodowej wéwietlenie awaryjne — ewakuacyjne o czasie
pracy awaryjnej co najmniej 2 godziny, zapewqgajnatzenieswiatta 10% éwietlenia podstawowego,
wg. odebnego projektu uzgodnionego z rzeczoznad& zabezpiecherzeciwpaarowych.

Dlugos¢ przegcia w pomieszczeniu
Dlugos¢ przegcia ewakuacyjnego w pomieszczeniach nie przekré@ea(jest to diug& przegcia
liczona od najdalszego miejsca w ktorymzaa@rzebywa cziowiek, do wyjcia na drog ewakuacyjn).

Dlugosci dojs¢ ewakuacyjnych
Dopuszczalne diugoi dojs¢ 10 m przy jednym dégiu i 40 m przy wielu ddgiach nie zostaty
przekroczone.

Klatka schodowa (wg 8§ 256) obudowana zostalanami i stropem w klasie odpogud ogniowej REI
60, zamykana jest nadej kondygnacji drzwiami w klasie odpoodogniowej El 30 wyposanymi w
samozamykacze. Przepusty instalacyjne przecioedarzez klatk schodow zabezpieczado klasy
odporndci ogniowej El 60.

18



System oddymiania klatki schodowej zaprojektowaigostandardu PN-B-02877-4 Ochrona
przeciwpaarowa budynkéw. Instalacje grawitacyjne do odpraxeai dymu i ciepta. Zasady
projektowana.

Nalezy zastosowaklaps dymowg w dachu klasy B300 30, o powierzchni czynnej odidyria
wynoszcej minimum 5% powierzchni podtogi klatki schodowgystem powinien iyuruchamiany
automatycznie od czujki dymowej zlokalizowanej phapem na kalej kondygnacii klatki schodowej.
Przyciski ecznego uruchamiania klapy dymowej zlokalizéwe parterze i na ostatniej kondygnaciji.
Zastosowano klapdymowa o wymiarach 155x155 powierzchnia czynna 1,52m2
Napowietrzeniem klatki schodowej drzwi zewrtrzne otwieranegcznie. Wymagana stopka przy
drzwiach do zabezpieczania drzwi przed zargdiem. W instrukcji bezpiecAstwa przeciwpgarowego
zawrze zapisy o wymogu otwarcia drzwi przez portierabezpieczeniu ich stopkBiegi i spoczniki
spetniaj klas: odporndci ogniowej R 60.

Szerokd¢ biegow, wiwietle poeczy jest nie mniejszahil,20 m, a spocznikdw nie mniejsza @50 m
(wymag § 239, ust.4).Drzwi otwiergje st na klatke schodow nie powinny zawza¢ szerokdci biegow i
spocznikdw poriiej wymaganych wymiarow.

Drzwi prowadace z klatki schodowej na zewtrz budynku maj szerok&¢ minimum 1,20 m, przy
drzwiach dwuskrzydiowych szerad@podstawowego skrzydia swietle cicieznicy jest nie mniejsza ai
0,90 m.

System sygnalizacji paru

Projektuje si system sygnalizacji garu (ochrona petna) w budynku ,A” i budynku ,,B”
Z monitoringiem sygnatu garowego do jednostki ratowniczo -sgi&czej w Plocku - wg.
odrgbnego projektu uzgodnionego z rzeczozngd& zabezpiecaeprzeciwpaarowych.

Obudowa drég ewakuacyjnych

Podtogi na drogach ewakuacyjnych widoe g wyktadzinami niepalnymi.
Sciany korytarzy i klatki schodowej niextis wytozone palnymi oktadzinami.
W budynku nie projektuje sisufitow podwieszanych.

Przeciwpaarowy wyhcznik prdu
Ppa. wytacznik prdu dla budynku znajdujessina zewatrz budynku przy gtéwnym wégiu.

Droga paarowa

Do budynku ,B” drog pazarows stanowi ulica Norberteska wzdhz diuzszego boku budynku w
odlegtaci 17m i prowadzca do wjazdu na teren przez braroraz utwardzone ddajie od drogi dtugéci
25m.

Zewretrzne zaopatrzenie w wed
Zaopatrzenie wodne do zegtrenego gaszenia paru stanowi istniepce hydranty zewgtrzne na sieci
miejskiej (zaznaczone na planie sytuacyjnym).

Przyjte rozwhzania zagjpcze zapewniage zabezpieczenie przecivijpoowe budynku
1) wykonanie systemu sygnalizacjizaou w budynku ,.B” ochrona petna
wraz z monitoringiem sygnatu farowego do p@stwowej stray pozarnej.
2) oddzielenie przeciwgarowe budynkéw ,A” i ,B” od budynkudcznika ,C”
poprzez montadrzwi faczacych te budynki zakcznikiem na parterze — w klasie
odpornéci ogniowej El 60 wyposane w samozamykacze, oraz zamurowanie
po jednym oknie w budynku ,C” przy styku budymk pod ktem 900.

7. ZAGADNIENIA BHP | HIGIENICZNO ZDROWOTNE
7.1 Giwietlenie pomieszczenia
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Pomieszczeniedolzie mi€ zapewnione swietlenie naturalne i sztuczne. Wszystkie portesnia
przeznaczone na pobyt ludzi spefpiaymogi Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12
kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznyelkim powinny odpowiadabudynki i ich
usytuowanie. (Dz. U. Nr 75, poz. 690) Par 57 p.2

W pomieszczeniu przeznaczonym na pobyt ludzi selspowierzchni okien, liczonej swietle
oscieznic, do powierzchni podtogi wyndsco najmniej 1:8. Budynek ma zapewniony @pstla os6b
niepetnosprawnych. tazienka w pokoju nr 1 na paetejest przystosowana dla oséb niepetnosprawnych.
Pomieszczenia kuchm spomieszczeniami pracy czasowej do 4h.

7.2 Zatrudnienie

obstuga budynku -4 osoby

obstuga kuchni -5 oséb

ilos¢ miejsc noclegowych w internacie -188

ilos¢ miejsc noclegowych w pom. gginnych-7

7.3 Opis do technologii kuchni

7.3.1.Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest przebudowa istoggjkuchni w celu poprawy warunkéw higieniczno
sanitarnych BHP i ppo Kuchnia zlokalizowana jest w budynku internagsgotu Szkét Technicznych w
Ptocku.Budynek zlokalizowany jest w Plocku przy Morbertaskiej 11 na dziatkach o numerach ew.
926/3,926/2,926/1 Obb 9

7.3.2 Granice projektowania kuchni

Projekt obejmuje technologkuchni istniejcej od dostawy produktéw do komory pr&yjdo dostawy
positkéw z wydawalni do sali jadalniane;.

7.3.3. Technologia kuchni

- Dane ogdlne

Zatozenia podstawowe

Projektowana kuchnia, zgodnie z zagniami mazywi¢ docelowo ok. 200 os6b, wywienie ograniczone
do obiadéw. Jako czynnik grzewczy w kuchni - pgityjenergg elektryczn i gaz ziemny.
-Zaopatrzenie kuchni

Kuchnia zaopatrywanacizie przez dostawcow surowcéw i produktdw w gagiacych odsgpach
czasowych:

ziemniaki - okresowo, zapas 5 dniowy (na okres rggszych mrozow)

warzywa, owoce - zapas 3 dniowy

warzywa okopowe; (lato - zapas 3 dniowy, zima -azap dniowy)

kiszonki i przetwory, - lato i zima zapas 30 dniowy

owoce suszone - zapas 25 dniowy

warzywa lkciaste i niektoréwieze", - lato, zapas 3 dniowy, - zima, zapas 14 dniowy

owoce i warzywa zamgone, - zima, zapas 10 dniowy

Migso - zapas 4 dniowy

wedliny i konserwy - zapas 4 dniowy

ryby mrazone - zapas 7 dniowy

ryby swieze - zapas 1 dniowy

pieczywo - zapas 2 dniowy

artykuty suche - zapas 25 dniowy

-Dostarczanie surowcow do magazynow kuchni

Zaopatrywanie kuchni w surowce i pétprodukty odbysi bedzie transportem dostawcéw w
opakowaniach fabrycznych do odbioru hurtowego.ydariisciaste, niektére warzywa a takowoce,
mieso i ryby dostarczanestla w skrzynkach, kartonach lub pojemnikach metalowyatibior towarow
odbywa: sie lzdzie wegciem od strony ulSwierkowej. Zaopatrywanie w jaja odbywa sikresowo i jaja
dostarczaneasw opakowaniach dostawcy.
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W pomieszczeniu magazynowania i oghaaia jaj w zlewozmywaku nagiuje kolejno ptukanie jaj w
wodzie, nasipnie w roztworze wody i chloraminy lub innegr@dka odkaajacego i ptukanie kiacowe w
wodzie . Osuszone jaja przekladaaeastpnie do fabrycznie nowych opakofva masy papierowej i
sktadowane w chtodziarce .

- Ekspedycja positkdw, jadalnia

Jadalnia z przylegt wydawalni i zmywalna naczy stotowych, zorganizowane zostaty w oparciu o
samoobstug

- Opis pracy kuchni

Dostawa i magazynowanie surowca

Produkty dostarczanextts do odpowiednich pomieszazenagazynowych zlokalizowanych w dolnej
kondygnacji. Przewiduje size produkty tatwopsuge st przechowywanedula w szafach mraniczych i
chtodniczych stosownych do asortymentu i odpowiglimiarunkéw przechowywania.

Dobowa porcja produktéwywnaosciowych wydawanaduzie do produkcji szefowi kuchni bezpednio z
magazynow i chtodni przez kierownika lub osa@astpujaca. Réwnie codzienna porcja pieczywa
przekazywanadulzie natychmiast po dostarczeniu na parter do nyaggaroduktéw suchych.
Ziemniaki, ktére pakowanecta w 50 kg worki, dostarczanedls do magazynu zlokalizowanego w
piwnicach budynku. Warzywa i owoce dostarczarndadowane bda w skrzynkach odpowiedniej
wielkosci dla kazdego gatunku .

Kiszonki dostarczane i przechowywargdw stojach i puszkach ustawianych rasie w magazynie na
regatach.

Mieso, drob, dostarczaneda wsiepnie oczyszczone i podzielone na gatunki konsumenBlyby
dostarczanedua w postaci filetowanej i nie wymaggje czyszczenia, w postagiiezej w pojemnikach z
lodem lub zamrzone w odpowiednich opakowaniachetliny dostarczanedola w pojemnikach
metalowych.

Produkty suche dostarczangdhw opakowaniach fabrycznych do obrotu hurtowegd@vtonach,
workach, paczkach, i lekkich opakowaniach drewniany

Wody mineralne, soki, niektore przyprawy w ptynigsthrczanedula w transporterach zwrotnych.
Opakowania zwrotne z regutgdn zabierane przez dostawcow, pozagtajdo nagipnej dostawy
przechowywane dala w magazynie opakouiazwrotnych, do ktérego wégie znajduje sitakze w
przedsionku wagiowym .

Przygotowywanie surowcow

Cze$¢ produktow jak: ziemniaki, jarzyny, owoce przed tdoszeniem do kuchni poddawanych jest
obrébce wsipnej w pomieszczeniu zlokalizowanym w piwnicy.

Stad oczyszczone produkty transportowaadszpdrednio do pomieszczenia przygotowalni positkéw
wing towarows. Mieso po wygciu z chtodni przewizone jest do wiciwego pomieszczenia, gdzie
odbywa sie bedzie ostateczna obrdbka.

Ryby i drob przygotowywanegha w sposéb podobny do przygotowywaniasai na stotach
przeznaczonych wytznie do ich obrdbki.

Obrobka termiczna

Przewidziano kotty warzelne elektryczne. Gotowapieczenie, smnie itp odbywa sie bedzie w
pomieszczeniu obrébki termicznej (kuchni). Do gadova zup mlecznych i napojéw, kasz, ziemniakdw,
makarondéw, potraw atznych, zup itp przeznaczongkotly warzelne. Gotowanie i duszenie potraw
miesnych, pieczenie rega, drobiu, ryb oraz pieczenie ciast odb§si bedzie na trzonach. Trzony
kuchenne z piekarnikameta spetnig zadanie spkzu podstawowego w przygotowaniu drugichida
Ryby i mieso mae by tez smaone na patelni elektryczne;.

Zmywanie naczy kuchennych

Zmywanie naczy i przyboréw kuchennych odbywaie bedzie w boksie zmywania naaziuchennych
usytuowanym w pohiiu obrébki termicznej(kuchni).

Pomieszczenie zlokalizowane jest tak aby gidb niego byt maiwie najdogodniejszy i jednocgeie
nie stanowit przeszkody wagu technologicznym.

Wydawanie i transport positkow.
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W okreslonych godzinach, wyprodukowane w kuchni potrawyage naktadaneddla do naczy
bemarowych aigu wydawczego a naginie po natéeniu na talerze dostarczanglipdo stolikow w sali
jadalnej.

Mycie naczy stotowych i tac

Brudne naczynia stotowe z jadalni podawaedalprzez okno podawcze do zmywalni, gdzie po uguni
resztek i sptukaniudagla myte i wyparzane (minimalna temperatura wyparz88igC) w zmywarce.

Po umyciu naczynia podawanedh poprzez szafprzelotowa do wydawalni. Tu naczyniaeta tez
przechowywane.

Tace z jadalni magby¢ myte i wyparzane okresowo w zmywarce naczy

Usuwanie odpadkéw kuchennych

Najwieksza ilg¢ odpadkdéw kuchennych usuwana jest w postaci regteénsumpcyjnych w zmywalni
naczy stotowych a take wytwarzana podczas obrobki wmtej ziemniakéw i warzyw. Odpadki te
umieszczanedaa w hermetycznych pojemnikach i natychmiast pongkeniu pracy przewomne do
sktadu odpadkow. Odpadki z kuchni oraz resztkigsetze zmywalni zmielonecda w mtynku i sptukane
do kanalizacji. Zaktadassiiz magazynowanie odpadkow w skladziezmtrwa: najwyzej 1 dzi.
Odbiér odpadkéw do utylizacji lub wyw6z na wysyisnie jest ohgty niniejszym opracowaniem.
Pojemniki po oprénieniu keda myte w sktadzie odpadkésvodkami dezynfekcyjnymi i ptukane wed
Pomieszczenia socjalne

Dla personelu kuchni przewidujezgiomieszczenie socjalne o pow.10,6m2. usytuowargarterze przy
kuchni. Sanitariat dla obstugi kuchni zlokalizowamew cz. piwnicznej.

Obstuga kuchni — 5 pracownikow

7.3.4.Zestawienie pomieszgze

rodzaj
pomieszczenia w cz. parterowej p.u. (m2) |posadzki
kuchnia 66,78 gres
pom socjalne 10,6 gres
komunikacja 7,02 gres
magazyn na sper porzdkowy 5,36 gres
klatka schodowa 7,2 gres
wydawanie positkow 13,94 gres
myjka naczy 11,66 gres
magazyn art.spozywczych 7,34 gres
pomieszczenia w cz. podziemnej
pom. wsgpnej obr. ziemniakow i
warzyw 13,99 gres
magazyn ziemniakow 3,74 gres
tazienka dla obstugi kuchni 10,6 gres
magazyn warzyw i jaj 11,96 gres
Razem pow. kuchni (m2) 170,19
7.3.5.Zestwienie updzen
Ip rodzaj il.szt
1 zamraarka 2 nowy
2 szafy chtodnicze 600 5 nowy
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3 szafy chtodniczel1427 1 nowy
4 nawietlacz do jaj 1 nowy
5 lodowka 1 nowy
6 wilk do mksa 1 nowy
7 obieraczka do ziemniakow 1 nowy
8 mikser spiralny 1 nowy
10 zmywarka 1 nowy
11 piec konwekcyjny 1 nowy
12 patelnia elektryczna 2 nowy
13 kociot warzelny 3 nowy
14 bemar 1 istniggy
15 suszarka do naazy 1 nowy
16 szafka przelotowa na naczynia 1 nowy
17 taborety gazowe 2 nowy
18 brodzik do odcedzania ziemniakéw 1 nowy
19 stot roboczy 160x70x65 1 nowy
zlewozmywak 200x70x85 z
20 miynkiem 1 nowy
basen do mycia spgi
21 produkcyjnego 1 nowy
22 stoty robocze 5 nowy
23 wozek 1 nowy
24 kuchnia gazowa 6-palnikowa 1 nowy
25 zlew 2 komorowy 1 nowy
26 zlew 1 komorowy 2 nowy
27 umywalki 3 nowy
28 zlewozmywak 50cm nad posadzks 1 nowy
29 stot 1 nowy
30 krzesta 6 nowy
31 szafki BHP 5 nowy
32 winda towarowa 1 nowy
33 szatkownica warzyw 1 nowy
34 stét roboczy 1 nowy
basen do ptukania i mycia
35 ziemniakow 1 nowy
36 I warzyw 1 nowy
37 stét ze zlewem do mycia jaj 1 nowy
38 regaty 1 nowy
39 zlew 2 komorowy 1 nowy
40 zlew 1 komorowy 1 nowy
41 umywalka 1 nowy
8 UWAGI DODATKOWE
Cala¢ prac wykona& zgodnie z warunkami technicznymi wykaaarodbioru robot

budowlanych. Prace prowatlzigodnie z = zasadami BHP. Do pragwe¢ materiaty

posiadajce aktualne aprobaty

techniczne. Do prasva¢ materiatdbw w 1 gatunku.
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9 OCHRONA KONSERWATORSKA
Obiekty nie znajddjsie w strefie konserwatorskiej.

10.GRANICA ODDZIALYWANIA NA SRODOWISKO
-w granicach dziatek.

11.Na dziatce nie wysipuje kolizja z urzadzeniami melioracyjnymi.

12.CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA

wg zahcznika nr 2 strona 35-50

13. ANALIZA MO ZLIWO SCI RACJONALNEGO WYKORZYSTANIA POD WZGL EDEM
TECHNICZNYM, EKONOMICZNYM |  SRODOWISKOWYM ODNAWIALNYCH ZRODEL
ENERGII

Analiza obejmuje nagpujace zrddta ciepta mdaiwe do zastosowania w projekcie

- gaz (ziemny lub ptynny),

- olej opatowy,

- wegiel (ekogroszek).

-sie¢ miejska (vezet cieplny)

oraz analiz wariantovg z uzyciem kolektoréw stonecznych.

Zalozenia:

Analiza czystéci spalin z poréwnaniem emisji zanieczyszcze

Dla skupisk ludzkich pataz pod latem komfortu najwaniejsza jest czysto powietrza w okolicy.
Produktami spalania paliw powinny dglwutlenek wggla (CO2) i woda. Okazujessize oprécz typowych
produktow spalania, w zaleosci od rodzaju paliwa, powstgafakze szkodliwe dlgrodowiska
naturalnego produkty uboczne, takie jak sadza, ldwek siarki (SO2), tlenekagla (CO), czyli czad i
tlenki azotu (NOx). Im mniej tych dodatkowych sudstji emituje kociot, tym bardziej ekologiczna jest
jego eksploatacja.

Przyktadowo podgrzanie kottem gazowym 100 litréwdywo 400C (np. z 10 do 500C)ae Sk z
powstaniem ok. 847 g CO2, 0,77 g NOx i ok. 0,08g CO

Otrzymanie tej samej ifgi energii (ok. 4,66 kWh) kottem olejowym to emisja atmosfery ok. 1221 g
C02, 2,12 g NOxiok. 0,16 g CO, atakil,4 g SO2i 0,29 g sadzy.

Tymczasem spalag wegiel (ekogroszek), zaniecsimy srodowisko naturalne 2460 g CO2, 6,26 g NOX,
3,24 g CO, 22,37 g SO2i 1,45 g sadzy, czyli pdhaaizy wecej CO2 i zwizkow siarki, 3 razy vecej
zwiazkow azotu, 5 razy wcej sadzy i ponad 20 razy&gej tlenku wegla niz z kotta olejowego.

Kociot gazowy w ogole nie emituje sadzy i zekow siarki. Przedstawione #oi substanciji mog
wydawa si¢ niewielkie, ale pamtajmy, ze & to wartagci podane dla wytworzenia niecatych 5 kwh
energii cieplnej (podgrzew 100 | wody o 40°C). Vlskoku typowy dom o standardowym ociepleniu
bedzie potrzebowat ok. 120 kWh/m2 sllevi ec ogrzewamy dom o powierzchni 180 m2, potrzebujedy
600 kWh energii cieplnej, czyli z kottaggilowego wyemitujemy ponad 11 ton CO2, 29 kg NOxkd5
CO, 103 kg SO2i 7 kg sadzy.

Poréwnanie emisji zanieczyszéze gazu, oleju i wgla. Na wykresie 1 przedstawiono, ile gramow
substancji emituje kociot, genesgj1 kWh energii cieplnegj. lle szkodliwych substapejwstaje w
procesie spalenia jednostki paliwa? Dla gazutgestm3, dla oleju opatowego 1 litr, a dlagla 1 kg.
Aby bardziej zobrazowaemisg zanieczyszczepowstagcych przy spalaniu paliw, przeliczono, ile
Zzanieczyszczepowstanie podczas ogrzewania 100 litrow wody oCi@azyli np. z temperatury 10 do
500C. Przygto przy tym te same sprawsoid kottdw jak w poprzednich obliczeniach. Rezulie¢zentuje
wykres 2. Zauwamy, ze emisja CO2 dla kotta kondensacyjnego gazowedg@jksotnie nksza w
poréwnaniu do kotta eglowego. Chgc przeliczy ilos¢ emisji produktdw spalania paliw powsieych
przy podgrzewie vekszej ilgici wody, naley pomnay¢ szukam wartas¢ z wykresu przez wspétczynnik
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zwiekszenia iléci wody. Np. dla 500 litréw warté CO2 mnaymy przez 5 (500/100 = 5). Dla kotta
weglowego otrzymamy wynik 2460 g * 5 = 12 300 g, ¢pgddgrzewaic 500 litrow wody za pomac
kotta weglowego, emitujemy do atmosfery ponad 12 kg CO2.
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Analiza wariantowa — kolektory stoneczne

Te samy ilos¢ wody (100 litrow) maemy podgrzéa za pomog kolektora stonecznego. Do podgrzewu 100
litrw wody o 400C potrzebujemy ok. 4,66 kWh enecggplnej. Przyktadowo z pola 2 kolektorow
ptaskich maemy uzyska do 3 kW energii cieplnej. Oznacza te, podgrzew 100 litréw wody o 400C

moze zaj¢ okoto 1,5 godziny, a przy tym, w poréwnaniu dot&ateglowego, nie wyemitujemy prawie
2,5 kg CO2, 22 g sadzy i ponad 10 g innych zanetzzeé.
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Podsumowanie

Poréwnujc mazliwosé zastosowania emych paliw, oraz pater na otrzymane wyniki przez pryzmat
mozliwosci zastosowania kalego z nich do zasilania kottowni w skupiskach kiclz otrzymujemy
wyrazna przewag ze wzgédu na ekologi na korzy¢ wezla cieplnego .

Po przeprowadzonej analizie racjonalnego wykorzyatadnawialnyctirodet energii, stwierdzong; i
mozliwosci techniczne i ekonomiczne zastosowania alternaggtv odnawialnyckirodet energii
analizowanych powej a take energii geotermalnej wiatrowej dyskwalifigigptacalnéc¢ ich wykonania
dla przebudowywanego obiektu ze wextyl zapotrzebowanie ciepta w celu ogrzania kulgatu
zastosowano Wc istniepcy wezet cieplny i pobor ciepta z siecj miejskiej. Wzpdmiotowym
przypadku zmianarédta ciepta jest nieekonomiczna.

Opracowat (jedn.projekt): Upr.34/90, 355/98/R Podpis.
mgr inz. Wojciech Blaszczak

architektura

Projektowat : Andrzej Marciniak Upr.116/89

Sprawdzajcy: Aleksandra Kruszyna - Wa-44/99

Ksepko

26



